Para cuidar mi salud

y evitar infecciones respiratorias.

Cuando toso o estornudo, me tapo la nariz y la boca
con un panuelo desechable o el angulo interno del brazo.

Me lavo las manos Evito cambios } : Me abrigo al
frecuentemente bruscos de 7 ~ salirala
temperatura

No me toco la cara, Me quedo en casa

Limpio mi - principalmente cuando tengo
entorno: s 0jos, narizy boca, NI
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